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MITOS SOBRE EL COLESTEROLY
LA SALUD CARDIOVASCULAR
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“EL COLESTEROL ES UN CUENTO”

El colesterol es una sustancia necesaria
para el organismo, pero si tenemos
demasiado se acumula en los vasos

sanguineos y es un factor de riesgo de

enfermedades cardiovasculares 23
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“LACERVEZA O EL VINO, CON
MODERACION, SON BUENQOS
PARA EL CORAZON"

Cada vez mas evidencias sefialan que
ningun nivel de consumo de alcohol es
seguro o beneficioso para la salud. Los

efectos toxicos del alcohol repercuten en la
salud, también en la cardiovascular 782 %7

“LOS PROBLEMAS DE
CORAZON AFECTAN MAS A
LOS HOMBRES”

Antes de la menopausia las mujeres padecen
enfermedades cardiovasculares con menos
frecuencia, pero tras la menopausia, ellas las
padecen mas. Debido a este mito y a que
tienen diferentes sintomas, puede ser mas
dificil diagnosticar a las mujeres > ">
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“COMER MUCHOS HUEVOS SUBE
EL COLESTEROL"

Antes se pensaba que comer alimentos con
colesterol subia sus niveles corporales. Las
nuevas evidencias lo ponen en duda y ya no
se limita este alimento. Aun asi, otros
alimentos ricos en colesterol tienen también
muchos acidos grasos saturados y deben
comerse con moderacién >
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“LOS PROBLEMAS DE CORAZON
AFECTAN SOLO A LAS PERSONAS
MAYORES”

Aunque el riesgo cardiovascular aumenta con la
edad, las personas jovenes también pueden
sufrir estas patologias, sobre todo si tienen

factores de riesgo como tabaquismo, sobrepeso,

diabetes tipo 2, hipertension o colesterol alto 8

662

“LAS ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES SON HEREDITARIAS
Y NO SE PUEDEN PREVENIR"

Aungue en muchos casos un componente
genético puede aumentar el riesgo,
habitos como evitar el sedentarismo y
una alimentacion saludable son eficaces
para prevenir estas patologias ™™
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