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Pide la Excelencia a la NaturalezaPide la Excelencia a la Naturaleza





Bios Line es un laboratorio italiano, fundado en 1986 
con la idea de combinar la tradición botánica con el 
rigor científico, para obtener productos naturales, 
innovadores y eficaces para dar respuesta a la creciente 
demanda, por parte de los consumidores, de bienestar 
y armonía.

Es esta premisa la que ha acompañado durante los 
años al éxito de Bios Line, que hoy representa un 
referente del mundo de la fitoterapia en Italia.

Una historia de crecimiento y evolución que, desde 
hace 40 años, une la naturaleza con la más rigurosa 
investigación científica y que en 2024 emprende un 
nuevo camino en España.

BIOS LINE 
La naturaleza que funciona



Principium®: la línea de complementos con 
principios activos a altas dosis y de alta 
biodisponibilidad. 

Productos que contienen lo mejor de las 
materias primas seleccionadas en Italia y el 
resto del mundo, formulados y fabricados en 
Italia con tecnologías de vanguardia.



ÍNDICE

• Bienestar de cada día 
Minerales

MAGNESIO COMPLETO

FERPLUS TRE-TARD 30mg

AMINASTEN HMB 400

TENSIOLEN

COMPLEJO B FUERTE 

B12 1000 SUBLINGUAL

C1000mg TRE-TARD

• Bienestar de cada día 
Vitaminas 

ENZIMAS NO GAS

FLORBIOMA

BUONERBE LAX FUERTE 

• Bienestar 
gastrointestinal

• Bienestar físico
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MAGNESIO 
COMPLETO

4 fuentes de magnesio para recuperar la serenidad.

Con magnesio pidolato, citrato, marino y carbonato.  
Con Fructooligosacáridos. Agradable sabor cítrico.

FÓRMULA PATENTADA PARA UNA MEJOR ABSORCIÓN.

El magnesio es un mineral muy importante, implicado en 
numerosos procesos fundamentales para la salud y el equilibrio 
de nuestro organismo.
Su deficiencia puede provocar irritabilidad, estrés, nerviosismo, 
cansancio, fatiga y molestias musculares.

MINERALES

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

EDULCORADO 
CON ESTEVIA

APTO PARA
VEGANOS

90 comprimidos
200 g polvo soluble

El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir 
el cansancio y la fatiga y al funcionamiento normal de los músculos.
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Hierro de alta biodisponibilidad, sin molestias gástricas.

FERPLUS
®

TRE-TARD  30mg

El hierro es un mineral esencial para el organismo, contribuye 
al transporte normal de oxígeno a los tejidos y al metabolismo 
energético. La deficiencia de hierro se manifiesta con estados 
de cansancio y fatiga y está muy extendida entre las mujeres en 
edad fértil, durante el embarazo y la lactancia y entre quienes 
siguen dietas vegetarianas y veganas.

3 fuentes de hierro orgánico

3 tiempos de liberación  
para una óptima absorción

Comprimidos gastrorresistentes 
de elevada tolerabilidad gástrica

MINERALES

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

30 comprimidos gastrorresistentes 

La asociación de hierro, Vitamina B12 y Ácido Fólico contribuye a la formación 
normal de glóbulos rojos, a la reducción del cansancio y la fatiga, y al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario; la vitamina C mejora la absorción del hierro.
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Las vitaminas del grupo B favorecen el metabolismo energético 
y reducen el cansancio y la fatiga. Se encuentran especialmente 
en alimentos de origen animal, por lo que a menudo los 
veganos y vegetarianos carecen de ellas.

COMPLEJO B 
FUERTE

Vitaminas del grupo B en dosis elevadas  
con Fosfatidilcolina, Inositol y PABA. 

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

24 cápsulas vegetales
60 cápsulas vegetales

VITAMINAS

Las vitaminas B2, B3, B5, B6, B9 y B12 ayudan a disminuir el cansancio y la fatiga. 
Las vitaminas B1, B2, B3, B6, Biotina y B12 contribuyen al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario.
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B12 1000 
FAST

60 comprimidos sublinguales 

Vitamina B12 en la forma metabólicamente activa  
y biodisponible, en comprimidos bucodispersables de 

elevada absorción.

La vitamina B12 es esencial para el metabolismo energético y para 
el normal funcionamiento del sistema nervioso, por lo que está 
especialmente indicada para personas mayores de 50 años. Al estar 
presente únicamente en alimentos de origen animal, se recomienda 
su integración para vegetarianos y veganos. 

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

VITAMINAS

La vitamina B12 contribuye a la reducción del cansancio y la fatiga, al funcionamiento 
normal de los sistemas nervioso e inmunitario, así como la formación normal de 
glóbulos rojos y al metabolismo normal de la homocisteína.
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VITAMINAS

24 comprimidos tricapa

Especialmente indicada para personas que, 

debido al tabaquismo o a la exposición a 

agentes externos, necesitan tomar dosis 

elevadas de vitamina C.

C 1000mgmg
TRE-TARD

La vitamina C es una vitamina soluble en agua que el cuerpo 
no puede sintetizar. Favorece el correcto funcionamiento del 
sistema inmunológico,  contiene antioxidantes de origen natural 
que pueden proteger las células y tejidos del daño oxidativo. 
Además, la rosa mosqueta ayuda a mantener las articulaciones 
sanas y flexibles.

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

La vitamina C contribuye al funcionamiento normal del sistema inmunitarios y a 
la protección de las células frente al daño oxidativo. El extracto de Rosa canina, 
contribuye a las defensas del organismo.

1g de vitamina C en 3 capas.

Liberación controlada  
y absorción gradual

Mejor uso por parte del 
organismo
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BIENESTAR FÍSICO

Los aminoáciodos son los constituyentes de las proteínas, 
macronutrientes esenciales para la formación de masa 
muscular. Los aminoácidos esenciales son especialmente 
importantes, ya que el organismo es incapaz de sintetizarlos.
Las vitaminas B1 y B6 son útiles para recuperar energía  
y contrarrestar el cansancio.

AMINASTEN 
HMB 400

14 sobres de 6g

Complejo de 9 aminoácidos esenciales, HMB  
y vitaminas B1 y B6 para recobrar la energía y la vitalidad.

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

Las vitaminas B1 y B6 contribuyen al metabolismo energético normal. La vitamina 
B6 contribuye a la reducción del cansancio y la fatiga.
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Sez.2 - VitamineBIENESTAR FÍSICO

30 comprimidos

TENSIOLEN

Bisglicinato de Magnesio para favorecer 
el funcionamiento normal de los músculos,  

y Boswelia para el sistema musculo-esquelético. 
Con extracto de Clavo.

Una posición corporal incorrecta, el estrés o algunos 
traumatismos, pueden causar rigidez, molestias o tensiones 
musculares, especialmente a nivel de cuello, cervicales o en 
la espalda.

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

Favorece el funcionamiento normal del sistema nervioso y de los músculos por su 
contenido en Magnesio. La gomo-resina de Boswelia titulada en Ácidos Boswélicos,  
puede ser beneficiosa para el sistema musculoesquelético.
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GASTROINTESTINAL

Hábitos alimentarios incorrectos, situaciones de estrés 
prolongado, alteraciones en la secreción de ácido gástrico, 
intolerancias alimentarias, pueden provocar hinchazón, 
digestiones lentas y flatulencias.

ENZIMAS
NO GAS

24 comprimidos fast/retard

Altas dosis de enzimas digestivas y fitoextractos, para 
apoyar a la digestión y evitar la producción de gases 

intestinales.

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

La genciana y los extractos de hinojo y melisa, ayudan a la digestión. La enzima 
Alfa-galactosidasa, favorece la absorción de los hidratos de carbono complejos de 
los alimentos, reduciendo los procesos de fermentación y evitando la producción de 
gases. El hinojo ayuda con las flatulencias y espasmos abdominales.
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GASTROINTESTINAL

24 comprimidos gastrorresistentes

FLORBIOMA

Con complejo Boostbiotic®:
a base de Ácido Butírico y Glutamina

Los malos hábitos de vida, el estrés, los cambios en el tránsito 
intestinal, o algunos fármacos pueden alterar el equilibrio de 
la microbiota.

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

El ácido butírico es un ácido graso de cadena corta producido normalmente por la 
flora bacteriana intestinal, pero que resulta útil complementar cuando se producen 
déficits de esta sustancia.
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GASTROINTESTINAL

Una buena y correcta alimentación y una actividad física regular 
son importantes para favorecer las funciones fisiológicas del 
organismo.

BUONERBE LAX 
FUERTE

30 comprimidos
60 comprimidos

SIN
GLUTEN

SIN
LACTOSA

APTO PARA
VEGANOS

La achicoria contribuye a la estimulación de la producción de fluidos corporales 
digestivos y del movimiento gastrointestinal. El sen es útil para mantener la 
regularidad intestinal. El hinojo apoya la salud del tracto digestivo.

Combinación de extractos de Sen, Achicoria, Ciruela, 
Hinojo y Quina. Favorece el movimiento gastrointestinal, 

mantiene la regularidad intestinal y la salud del tracto 
digestivo, sin irritar la pared intestinal.
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gran atención al impacto medio 
ambiental.  Hemos instalado 
una planta fotovoltaica de 60 kw. 

 Estamos adheridos al proyecto 
ImpattoZero® para compensar las 
emisiones de CO

2
.  La energía 

eléctrica de nuestras plantas 
provienen exclusivamente de 
fuentes renovables certificadas.

D
E10101 01/2024

principiumlife.com

Síguenos en

RECOGIDA SELECTIVA
Catálogo: al contenedor Azul

Principium® es una marca propiedad de Bios Line S.p.A.
Distribuida por Laboratorios Bios Line S.L.U
c/ Santa Marta, 7 – 08302 Mataró (Barcelona)

Compromiso 
Ético

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada. No 
superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más pequeños.


