ERGYSPORT

Micronutricion deportiva

Superarse, respetarse




ERGYSPORT

Suplementos para el esfuerzo

Es un hecho que los deportistas consumimos y necesitamos mas
nutrientes que las personas sedentarias. Es por ello que la nutricion
es hoy en dia un pilar basico en la preparacion de cualquier deportista.

Nuestros suplementos alimenticios estan desarrollados por el
Departamento de 1+D de Laboratorio NUTERGIA, especializado en
Nutricion Celular Activa® (NCA) y responden precisamente a las
necesidades nutricionales de los atletas.

Respetan el equilibrio del organismo y lo apoyan en sus fases de
preparacion, competicion o recuperacion.

Los atletas profesionales que eligen ERGYSPORT saben que sus
productos estan elaborados con formulas exclusivas, libres de dopaje
con materias primas de alta calidad, lo que les da absoluta confianza.

Lo que marca la diferencia:

U

Férmulas exclusivas Garantia antidopaje
(Laboratorio Nutergia) SPORT Protect

Ingredientes

) . Fabricacion en Francia
rigurosamente seleccionados
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ERGYSPORT

Para un optimo rendimiento

El organismo responde al esfuerzo gracias al consumo de
nutrientes adecuados.
Es por ello que creamos 3 fases de recomendaciones
con productos ERGYSPORT.

RENDIMIENTO:
PRESERVAR EL POTENCIAL

Bebida ESFUERZO: optimizar el rendimiento

Barra ESFUERZO: devolver la energia
NATURAL BOOST : dinamizar el esfuerzo

RECUPERACION:
REGENERAR PARA VOLVER A EMPEZAR

Bebida REGEN’ : recuperar eficazmente
RECUP: ayuda a limitar los calambres y dolores
ERGYFLEX: reforzar las articulaciones
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PREPARACION
Adaptar el cuerpo al esfuerzo

Contiene vitaminas, minerales y polifenoles
antioxidantes ' que contribuyen a proteger el
organismo del impacto del esfuerzo.

' Las vitaminas B2, C, Ey el zinc promueven la proteccion de las
células frente al stress oxidativo.

; Cua 2
¢ Cuéanto ? ¢ Guando? . .
, , = Con el desayuno o la merienda previa
= 2 capsulas al dia al esfuerzo
= Durante el mes anterior ala
competicion

Ventajas

Férmula completa de antioxidantes
Polifenoles naturales de manzanay uva

Maltodextrina, Vinitrox™': Extracto de uva (Vitis vinifera L.) y manzana (Malus pumila Mill.); Gluconato de zinc,

vitamina C, vitaminas B, extracto de acerola (Malpighia glabra L.), vitamina E de origen natural, antiaglomerante: estearato
de magnesio vegetal; Cloruro de cromo, vitamina A de origen natural (pescado), vitamina D3. Cépsula: gelatina de
pescado.

Ganadordela CopaDavis 2017

Como deportista profesional que soy
exijo mucho a mi organismo todos los
dias, por tanto tengo que cuidarlo y
ayudarlo. Cuando siento que mi cuerpo
necesita un impulso hago curas de
detoxificacion que me devuelvenlaenergia.
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PREPARACION

Adaptar el cuerpo al esfuerzo

OLiGOMAX

El aporte de los micronutrientes
compensa las pérdidas minerales
causadas por el esfuerzo, el sudor, el
estrés y el gasto muscular.

4 Como? ¢ Cuando ?. N
, = El mes anterior al objetivo/
= 2 tapones al dia competicion

diluidos en unvaso

s Eninvierno cuando las necesidades
deagua

son mas importantes

Ventajas

Oligoelementos bien asimilados por el organismo
Aporte de Zn, Cu, Cr o Mn minerales muy consumidos durante el esfuerzo

Solucion acuosa de oligoelementos (agua filtrada, agua de mar concentrada sin sodio, extracto estandarizado de Litotamno -
Phymatolithon calcareum Pall., sulfatos de cobre y manganeso, cloruro de zinc, gluconatos de hierro, zinc y cobre, cloruro de
cromo, selenito y molibdato de sodio), fructosa, citratos de magnesio y potasio, sabor natural de limén, conservante: sorbato
de potasio. .

Ganadorde etapaenla VueltaaEspana

Utilizo OLIGOMAX, particularmente durante
los grandes periodos de preparacion
para los objetivos principales, cuando el
gasto energetico es intenso. Compensa
eficazmente las pérdidas minerales debidas
alatranspiracion.
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RENDIMIENTO
Preservar su potencial

15h de esfuerzo;

- - abor %
> Optimizar el

rendimiento

15 bidones =

existe también en formato de 6 sticks de 30 .

1BOTE

Aporta maltodextrinas, que liberan gradual-
mente la energia que el atleta necesita parala
duracion del esfuerzo.

ra - /4 ?
¢ Cémo ? c,[?u-':lndoI f
& =2 osis(30 g) adiluir en 500 * Durante el esfuerzo
ml de agua = Enun descanso
i = Antes de un esfuerzo
= 1 sorbo cada 5 min
corto

Ventajas

lf] = Optima tolerancia digestiva (PH neutro)
@ Mantiene una buena hidratacion

Dextrosa, maltodextrina, sustancias de aporte mineral (citratos de sodio, calcio y potasio, carbonato de magnesio, bicarbonato de
sodio, citrato de magnesio, gluconato de zinc, sulfatos de manganeso y de cobre, molibdato de sodio, selenita de sodio), sacarosa,
proteina de suero (leche), espesante: alginato de sodio (correctores de acidez: difosfato de sodio y ortofosfato de sodio, sulfato de

calcio); L-glutamina, vitaminas B1,B6, Cy E.
Silvia Arderius - Balonmano

Jugadorade laseleccién espanola

En los partidos hay a menudo alguna
parada o tiempo muerto. La bebida
ERGYSPORT ESFUERZO es realmente
eficaz y me ayuda a mantener mi
rendimiento hasta el final del partido.
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RENDIMIENTO
Preservar su potencial

> Devolver la energia

Incluye una asociacion de
9 vitaminas y maltodextrinas
que ayudan a retrasarel
cansancio durante el esfuerzo
y arelanzar el organismo.

, ;, Cuando ?
¢ Cémo ? ¢ _
= Durante un esfuerzo sostenido o
= 1 barrapor hora
prolongado
como complemento

= Para cubrir la necesidad de masticar

de la bebida ESFUERZO P
(sensacion durante esfuerzos largos)

Ventajas

lﬁ) = Textura suave
@ Liberacion progresiva de energia

Pétalos de avena (gluten), pasas, pepitas de arroz crujientes (harina de arroz, gluten de trigo, sacarosa, malta de trigo, glucosa, sal),
oligofructosa, jarabe de glucosa, fructosa, sacarosa, maltodextrina, isomaltulosa (fuente de glucosay fructosa), frutas, aromas, vitaminas
B1,B2,B3,B5,B6,B9,B12, CyE. Energia por 25 g: 84 kcal/357 KJ. Carbohidratos: 17 g de los cuales azlicares: 3,5 g. energiapor 100 g:
335kcal/1414 KJ. Carbohidratos: 67,1 g de los cuales azlicares: 33,59

Maurice Manificat - Ski de fondo

Medallade bronce en 4 x10km JJOO 2018

Decidi confiar en ERGYSPORT por el
enfoque cientifico con que desarrollan
sus productos, sus efectos contra el
stress y su tolerancia digestiva. Todo
pensado para regular las consecuencias
de esfuerzos tan intensos como los mios.
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RENDIMIENTO
Optimizar su potencial

» Dinamizar el esfuerzo

Representa una fuente de glucidos y vitaminas
que te ofrece energia de inmediato.

£ Como? ¢ Guando ? |
=1 compota de fruta = Durante un esfuerzo prolongado y sostenido
p = En caso de fatiga psiquica durante el
porhora,en102

toma(s) esfuerzo
= Antes de un esfuerzo corto e intenso

Ventajas

a Laenergiay la consistencia de una compota.

@ Tolerancia digestiva dptima

® Rico en frutas y formula vitaminada

a Producto elaborado junto con nuestro equipo de
deportistas o

A

¥

:

i
3
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RENDIMIENTO
Optimizar su potencial

» Dinamizar el esfuerzo

Azicar de Caa, fruta, fructosa, gelificante: pectinas; acidificante: acido citrico; Vitaminas Cy B1.
"por 30 g-> energia: 91 kcal/386 KJ. Carbohidratos: 22,5 g.
Por 100 g-> energia: 303 kcal/1286 KJ. Carbohidratos: 75 g.

’ La vitamina C ayuda a mantener el funcionamiento normal del sistema inmunitario durante y después del ejercicio
fisico intenso. El beneficio se obtiene con el consumo de 200mg diarios sobre la dosis diaria recomendada de vitamina C.

Leire Fernandez - Trail

p-
Campeonadelmundos. 23
Probado en entrenamiento y aprobado en
competicion, este producto se convierte en
indispensable para mis carreras de larga
?.{- distancia.

El sabor recuerda a una buena compota
/ y la textura hace que sea facil de ingerir.
Dulzura energética sime atrevo a decirlo.
Un verdadero placer enla carrera.

ergysport.es



RECUPERACION

Recuperary volver a empezar

dones

» Recuperar eficazmente

=15 bi
15 h de esfuerzo

1 BOTE

Recarga las reservas tras el esfuerzo por
la aportacion de minerales y vitaminas B2,
B5y C que contribuyen a la reduccion de
la fatiga. Contiene proteinas que contribuyen a
aumentar y mantener lamasa musculary los
BCAA (aminoacidos ramificados).

¢ Guando ?
= 30min posteriores al esfuerzo

= Retomar la dosis 4h después
en caso de esfuerzo intenso

& ;Como?
=2 dosis (30 g) a diluir
en 500 mlde agua

Ventajas

= Optima tolerancia digestiva incluso después del esfuerzo (ph neutro)
lﬁ ® Perfecta recuperacion muscular para repetir sesiones de entrenamiento’
® Utilizado durante esfuerzos muy largos (+ de 4 horas)

Dextrosa, proteina de suero (leche) (emulsionante: lecitina de soja), maltodextrina, fructosa, sustancias de aporte mineral (Citratos de sodio,
calcioy potasio, carbonato de magnesio, bicarbonato de sodio, sulfatos de zinc, hierro, manganesoy cobre, molibdatoy selenita de sodio),
aromas, espesante: alginato de sodio (correctores de acidez: difosfato y ortofosfato de sodio, slfato de calcio); Vitaminas (A, B1, B2, B6,

B9,B12, C, E), L-glutamina (0,5%), sal, taurina.
Alex Aguirretxe - Triatlén

=3 " Ganador delIRONMAN de Tarragona

Utilizo el REGEN' para dar amicuerpolo que
necesita para aguantar mejor las horas de
entrenamiento, y con el fin de recuperar
mejor entre las competiciones que se
encadenan durante el invierno.
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RECUPERACION
Recuperar y volver aempeza

> Ayuda a limitar los calambres,
y los dolores musculares '

Aporta minerales y sales desacidificantes
para contrarrestar el impacto de la acidosis

provocada por el esfuerzo. El magnesio ayuda a
limitar los calambres y dolores, ya que parti-
cipa de manera decisiva en el impulso muscular.

; C6mo? ¢ Guando ?

«3 capsulas al dia = En las 2h despues del esfuerzo
= En caso de esfuerzo muy
intenso, misma dosis al
acostarse

Ventajas

li)] = Reduccion de la fatiga (vitaminas B2, B3, B5, B6)
@ Mejora en la recuperacion muscular

Citrato de trimagnesio, carbonato de calcio, 6xido de magnesio, bicarbonato de potasio, vitaminas B1, B2, B3, B5, B6, antiaglomerante:
estearato de magnesio vegetal. Capsula: gelatina de pescado.

' El magnesio contribuye a una funcion muscular normal.

Pablo Villa - Trail

Campeodn de Espariade Trail

En tiempos de importante carga fisi-
ca y competiciones internacionales,
utilizo el Recup. Me permite optimizar
mi recuperacion y encadenar entre-
namientos de manera mas efectiva.
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RECUPERACION
Recuperary volver a empezar

P Reforzar las articulaciones

Aporta componentes del cartilago tales como
colageno, glucosamina, condroitina, acido
kit hialurénico para apoyar las articulaciones

ey : muy solicitadas durante el esfuerzo.
¢ Gomo ? ¢ Cuando ?
\ ’ = 1 sobre adiluiren = Por la noche antes de acostarse
A=l  1vasodeagua = Durante periodos sensibles o de
alto estrés y esfuerzo
Ventajas

= Refuerzo durante 15 dias
l/:] = Testado por nuestro equipo de deportistas
® Formula completa de 12 principios activos

Coldgeno marino hidrolizado (pescado), glucosamina sulfato 2KCI de origen vegetal, condroitina sulfato de sodio

(pescado), metilsulfonilmetano, citrato de magnesio, L-ascorbato de calcio, L-lisina, sabor natural de limén con otros
sabores naturales, sabor natural de manzana, extracto de ctircuma BCM-95® (Curcuma longa L.), cido hialurénico,
acidificante: cido citrico; citratos de zinc y de manganeso, edulcorante: glicésidos de steviol; estabilizante: gluconato
de sodio;gluconato de cobre.

Sergio Canales - Futbol
Jugador del Real Betis Balompié de 1¢division

Después de 3 lesiones graves de rodilla
he conseguido alcanzar el maximo nivel de
nuevo. ERGYFLEX me ayuda a mantener mis
ligamentos en perfecto estado, durante y
después de los partidos.
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CONSEJOS ERGYSPORT

Entrenamiento y competicion

[O ENTRENAMIENTO

Por lamaiiana: 2 capsulas STiM
+ 10 ml OLIGOMAX
= Durante el entrenamiento, si:

Baja intensidad: 500 ml bebida ESFUERZO/h
Altaintensidad: 500 ml bebida ESFUERZO/h

+ 1 compota de frutas NATURAL BOOST
= Después del entrenamiento, si:

Baja intensidad: 500 ml de bebida REGEN’
Altaintensidad: 500 ml de bebida REGEN’
+ 3 capsulas RECUP

[ COMPETICION - 1 MES ANTES

Por la maiiana: 2 tapones OLiIGOMAX
+ 2 capsulas STiM

[@ COMPETICION - DIAD

Por la maiiana: 2 tapones OLIGOMAX
+ 2 capsulas STiM

v %

s Durante el esfuerzo:

-
w <1h:1barraESFUERZO o0 1 compota NATURAL BOOST
>1h:500 ml bebida ESFUERZO + 1 barra EFFORT/h
> 3h:500 mlbebida REGEN"+ 1 barra EFFORT/h
y/01 compota NATURALBOOST/h

-
I = Después del esfuerzo:
500 ml bebida REGEN’ + 3 capsulas RECUP

-
!$ = Alacostarse:

15ml ERGYEPUR + 3 capsulas RECUP y VECTIDYN
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SPORT PROTECT

Garantia antidopaje

ERGYSPORT garantiza productos conformes alalegislacion antidopaje.
U Nuestra gama de complementos alimenticios esta avalada por SPORT
Protect, organismo independiente.

El laboratorio analiza, controla y valida el hecho de que nuestros productos se
ajustanalanormafrancesa AFNORNFV94-001y que no contienen sustancias
peligrosas parala salud.

SPORT Protect comparte los mismos valores de prevencion y ética deportiva
que Laboratorio NUTERGIA y su marca ERGYSPORT.

ecoe
000 ERGYSPORT

Otros productos de NUTERGIA
que cuentan también con el certificado SPORT PROTECT

ERGYTAURINA » ERGYCARE ® ERGYDREN ® ERGYEPUR ® ERGYMUNIL ©
ERGYNUTRIL ® ERGYPHILUS Conf  ERGYPHILUS Plus
ERGYPROTECT Conf ® ERGYPROTECT Plus ® ERGYSTRESS e VECTISEREN © VECTIDORM
ERGYTONYL e ERGYSIL  SUPRALFA VEGENUTRIL.

Las 2 citas emblematicas del ano

* ERGYSPORT Trail du Ventoux
Elprimer trail del ano, para deleitar al@s
corredor@s y alos amantes de los paisajes
nevados.

 Festivaldes Templiers

Veny prueba tus capacidades, enelcorazéonde
Aveyron, participaenunadelaslS carreras del
grancircuito de Trail.

ERGYSPORT
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LABORATORIO NUTERGIA
Experiencia en micronutricion

Pioneros de la micronutricion personalizada,

Laboratorio NUTERGIA y su marca deportiva
N uter | a ERGYSPORT disefan, producen y distribuyen comple-
LABORATORIO mentos alimenticios desde 1989.

Experiencia en micronutricion al servicio de una

gama adaptada a las necesidades de los deportistas.

Probidticos, sinergias de plantas y oligoelementos, el Laboratorio Nutergia
desarrolla formulas exclusivas basadas en el concepto de Nutricion Celular
Activa®, cuyo objetivo es restaurar un dptimo funcionamiento celular a
través de un aporte de nutrientes.

Comprometidos en un enfoque medioambiental eficiente, su responsabilidad
ecoldgicase muestra en la eleccion de proveedores y materias primas perennes,
asi como en el uso de energias verdes, botes en plastico reciclado y reciclable.

La experiencia en cuanto a la formulacion, la rigurosa seleccion de materias
primas, la trazabilidad, la fabricacion y el control de calidad son la garantia de
productos sanos y seguros, que respetan la salud del individuo. Las formulas
combinaningredientes de lamasalta calidad, libres de OMG, y de origen natural
siempre que sea posible.
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Nuevo Laboratorio en Aveyron

, i IW

ranceés de micronutricion en farmacia, NUTERGIA
disena, produce y distribuye sus complementos alimenticios
desde un sitio tinico ubicado en Aveyron.

Mayo 2019

Por teléfono
P , - :
21330y de 15004 T8:30y vemes do. 943 459102
9:00a17:00.
e Por internet @ Por correo
ergysport.es S NUTERGIA
nutergia.es Paseo de Francia 14 bajo
info@ergysport.es 20012 SAN SEBASTIAN

ERGYSPORT 2 Nutergia



